	AROC Tarn SUD      –      Activités Septembre – Décembre 2026
Programme prévisionnel 

	
Activités Hebdomadaires sur la saison 26-27
	
	
Activités programmées de Septembre à Décembre 2026

	Lundi :
9h -11h
10h30 -11h30       
14h – 17h   

Mardi :
9h - 10h
9h – 10h 
10h- 11h
10h – 11h 
14h -16h 
17h – 19h
 
A la journée

Mercredi :
15H-16H
15h -16h 
14h30-16h30
14H
17h30-19h


Jeudi : 
10h - 11h

11h – 12h
.
 14h – 17h
14h – 17h 

  

Vendredi :

9h – 10h
14h-17h
14h... 

	
Marche active ( Dicosa)
Vélo : cardio, musculation
Pétanque (Boulodrome du Travet)


Yoga (Salle Louisa Paulin) (1)
Gym active (Salle Louisa Paulin) (1)
Gym adaptée (Salle Louisa Paulin) (1)
Cross fit
Atelier mémoire (Salle Louisa Paulin)
Atelier théâtre (Salle de La planésié) (1)
Randonnée 15-20 km


Pilates (Salle Louisa Paulin)
méditation (Salle Louisa Paulin) Atelier macramé (Maison des Assoc.) 
Promenade (2/3 km)
Chant choral (maison des assoc. De Soual)


Gymnastique tonique Séniors
 (Salle Louisa Paulin) (1)
Gymnastique adaptée Séniors 
(salle Louisa Paulin) (1)
Après-midi randonnée 8 -12 km
Atelier jeux de société – Bibliothèque (Salle Louisa Paulin) 




Yoga (Salle Louisa Paulin) (1)
Pétanque (Boulodrome du Travet)
Balades à pied 6-8 km
	
	
Septembre
14 au 18
Dimanche 20
Vendredi 25
Mercredi 30

Octobre
Vendredi 2
5 au 12 
Dimanche 16 
Dimanche 25
Date à confirmer

Novembre
Dimanche 8
Dimanche 15
Date à confirmer

Décembre 
Mardi 1
Vendredi 11
Jeudi 31

Plusieurs fois dans le trimestre  
	

	Séjour à Soulac sur mer- Complet 
Petit resto  
Visite guidée de Sète et du MIAM


   Gouter de rentrée


   Le bestiaire de Castres
	 Voyage au Tyrol 
Petit resto  
Spectacle J. Brel au Casino Barriere
Brousse et château de Penautier


 

  Fête des plantes à Bonrepos
	Petit resto 
Journée vin nouveau





Visite d’une fabrique de boules de noël
Repas de Noel
Réveillon de la St Sylvestre

Soirées karaoké ; Après midi Bowling ;

Tous les premiers lundi du mois : permanence à la Maison des Associations

	(1) Activités subventionnées par la conférence des financeurs
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Pour nous contacter : aroc81100@outlook.fr  ou tel 07 66 61 69 07
Pour en savoir plus : www.associations-aroc.fr   et  facebook.com / ArocTarnSud
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